Hvornar samtalegrupper

Tilbuddet om deltagelse i en samtale-
gruppe henvender sig til alle bgrn med
brudt familie, uanset om skilsmissen er
aktuel eller ligger mange ar tilbage.
Forskning og vores erfaring viser at det
er lige brugbart uanset hvor langt brud-
det ligger tilbage.

Deltagelse i samtalegrupperne er et
frivilligt tilbud.

Samtalerne i gruppen er tidsmaessigt
placeret i undervisningstiden, og afhol-
des i kendte rammer.

Det er den samme voksne, som med-
virker under hele forlgbet.

Planen er, at grupperne mgdes 6-8
gange i labet af en periode. Hver grup-
pesamling varer cirka 1,5 time, og
gruppen mgdes hver 14 dag.

Hvem star for tilbuddet?

Pa Malgv matrikel varetages samtalegrupper-
ne af paeedagogerne Marianne Rose Rishgj fra
afd. Fredegarden og Mette Bidstrup fra afd.
Kilden:

Pa Osterhgj matrikel afd. Hgjen, varetages
samtalerne af paedagogerne Karin Andersen
og Pernille Stamenov

Hvis | vil have mere information har

Center for Familieudvikling lanceret en
oplysningsside om bgrnegrupper, som
du kan finde pa www.bgrnegruppen.dk.

Siden henvender sig til fagpersonale,
foreeldre og andre med interesse for
emnet. | kan laese mere om Center for
Familieudvikling pa
www.familieudvikling.dk.
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Born i brudte familier/
skilsmisser

Skilsmisser er en af de udfordringer,
som mange familier mgder i dag.

En tredjedel af alle bgrn i Danmark op-
lever, inden de er fyldt 18 ar, at deres
mor og far gar fra hinanden.

For mange bgrn og unge er familie-
bruddet forbundet med sorg og mange
tanker. Uanset om skilsmissen har vee-
ret skansom eller konfliktfyldt, sa viser
erfaringer, at bgrnene tumler med
spgrgsmal, som de kan have rigtig god
gleede af at fa delt med andre i et trygt
og neutralt rum.

Nar foraeldre gar fra hinanden, er det en
stor omveeltning i bgrns liv. Mange
kommer godt videre — iseer, nar de har
voksne omkring sig, der har tid og over-
skud til at lytte og tale med dem om
deres tanker og fglelser om bruddet.

Mange kan veere preeget af sorg og
frustrationer, og de vil ofte sidde tilbage
med spgrgsmal, som de tror, at de er
helt alene om. Nogle oplever maske
ogsa, at foraeldrene virker mindre fil-
gaengelige i en periode, fordi de selv
gennemgar en sveer tid.

Derfor kan bgrn have behov for hjzelp til
at navigere i deres nye hverdag, og
behov for at opleve, at deres reaktioner

og tanker er helt normale.

Hvad er en samtalegruppe?

En lille gruppe bgrn mgdes med den voks-
ne pa faste dage over en periode. Til hver
samling vil barnene mgde en tryg og gen-
kendelig ramme.

Gruppen taler om forskellige temaer, som

erfaringsmaessigt fylder hos bagrn med skil-
te foraeldre. Den voksne vil praesentere for-
skellige gvelser, som ggr det trygt og nem-
mere at komme i gang med gode samtaler.

Tilbuddet om deltagelse i en samtalegrup-
pe henvender sig til alle barn med brudte
familie, uanset om skilsmissen er aktuel
eller ligger mange éar tilbage. Forskning og
vores erfaring viser at det er lige brugbart
uanset hvor langt bruddet ligger tilbage.

Hvorfor samtalegrupper?

Samtalegruppen er et frirum, hvor der tales
om det, der fylder i barnenes bevidsthed
efter foreeldrenes brud. Det er et sted, hvor
de vil fgle sig genkendt med de tanker og
falelser, som de gar og tumler med. Nogle
har faet et nyt hjem, som de skal vaenne sig
til. Andre skal leere nye familierelationer at
kende eller har oplevet et skoleskift osv.

Mgdet med jeevnaldrende i en lignende
situation kan give barnet en aget folelse af
identifikation, tryghed, feellesskab og ople-
velsen af at have nye handlemuligheder.

Hvordan foregar
samtalerne?

Samtalegrupperne er teenkt som et fore-
byggende tilbud. Vi gnsker at give barne-
ne mulighed for at szette deres livssituati-
on ind i et stgrre perspektiv og give dem
konkrete redskaber til at tackle de falelser
og tanker, som de gar og tumler med.

Erfaringer viser, at bgrn leerer meget af at
spejle sig i jeevnaldrende og udveksle
erfaringer i barnehgjde. At mgde andre,
der har oplevet noget lignende, kan bidra-
ge til, at bgrnene ikke faler sig 'alene’,
‘forkerte’ eller 'unormale’.

Bgrnene far
mulighed for at byde ind med deres histo-
rie og tanker, nar de oplever, at det er
relevant for dem.

Der er tavshedspligt i gruppen, hvilket
betyder, at den voksne ikke fortzeller per-
sonlige oplysninger videre til andre —
hverken til personale eller foraeldre.



