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Læsevejledning: 

-​ Hvert spørgsmål fra spørgeskemaet er indsat og efterfulgt af et diagram over 
elevbesvarelserne. 

-​ Når eleven har valgt ‘Andet’ og derefter skrevet en fritekst, så er diagrammet over 
elevbesvarelser større (og virker umiddelbart mere omfattende end det reelt er). 

-​ Alle elevernes fritekster er indsat i fuld længde efter hvert diagram (hvor dette har 
været en mulighed i besvarelsen).  



 

 
Følgende fritekst besvarelser af 10 elever: 

-​ At man ville miste kontakten med sine gamle klasse og at ens tætte veninder/venner 
kom i en bedre klasse end en selv 

-​ jeg tænkte ikke over det 
-​ jeg gik der ikke så det ved jeg ikke  
-​ jeg tænke ikke over de 

– fortsætter på næste side - 



-​ Havde svært ved at vende mig til den nye klasse 
-​ er ny og startede først i 7 klasse 
-​ Jeg var meget spændt men nervøs. 
-​ markeret, men ingen fritekst formuleret. 
-​ At få en ny start, og mulighed for at få rigtige venner 
-​ Originalt var jeg ikke særlig glad for det, men efter jeg første gang mødte min nye 

klasse blev jeg spændt for det.  



 

 
 



 

 
Følgende fritekst besvarelser af 6 elever: 

-​ markeret, men ingen fritekst formuleret. 
-​ markeret, men ingen fritekst formuleret. 
-​ Jeg syntes det er ret fedt at komme på en ny skole 
-​ Der er ikke noget positivt 
-​ kunne bedre lide den anden jo 
-​ intet de gamle var fine 

 



 

 
– fortsætter på næste side -  



Følgende fritekst besvarelser af 29 elever: 
-​ ikke noget 
-​ ikke noget 
-​ At man nogengange følte man skulle ændre sig for at passe ind 
-​ det ved jeg ikke 
-​ Det var ikke fordi der var noget der sådan som var svært. 
-​ Det tog lidt tid at komme til rette 
-​ At jeg ikke endte med at være sammen med de tætteste venner jeg endte endda ovre 

på en helt anden afdeling 
-​ Jeg kan ikke komme på en ulempe 
-​ Ikke nogen 
-​ at jeg ikke hade gået her i de mindre klasser så jeg kende ikke nogle 
-​ de ved jeg ikke 
-​ no ulemper 
-​ Jeg har ikke haft nogen ulemper 
-​ For mig har det ikke været svært 
-​ ikke nogle seriøse ulemper 
-​ jeg savner fælleskabet fra min gammle klasse 
-​ at bliver vandt til det 
-​ Jeg synes det var lidt svært i starten fordi det var et helt nyt sted, nye omgivelser og 

klassekamerter.  
-​ der er ikke noget som sådan har været svært 
-​ At der var så mange nye mennesker man skulle lære at kedne 
-​ ikke et gældende svar 
-​ man var nærvøs for hvordan det skulle gå 
-​ der var ikke noget der rigtigt svært med den nye klasse 
-​ At jeg kom fra nogle år med uro og angst. Så det var svært for mig at finde ud af det 

hele.  
-​ at lære andre grænser 
-​ Jeg har haft det svært ved at få nye venner og lære min klasse ordentligt at kende.  
-​ jeg føler ikke rigtig at der var nogen ulemper 
-​ Det var ikke helt noget fordi der var folk der var mere bange for mig i klassen f.eks 

frederik 
-​ Ingen ulemper for mig  



 



 



 



 
99 svar: 
Ha' et åbent sind, jeg lover det ikke er ligeså dårligt som du tror. 

At de nok skal klare sig det er kun 3 år 

Giv det en chance os selvom det virker helt håbløst i starten 

Det hele skal nok gå, Det kunne jo have været være! 

det er ikke så slemt 

At det er sjovt fordi man lære nye og kende man bliver bedre til at snakke med nye mennsker. 

At de selv må vælge 

ver åben for nye venskaber 

ik vær genert 

Man bør se frem til store forandringer i stedet for at frygte dem for i det lange løb ender det ofte 

med, at man finder lyset og mærker den overvældende glæde ved forandring og måske endda 

forbedring. ( : 

Bare tag det som det kommer. 

du for nye venner så ikke være bange 

En ny klasse giver dig mulighed for nye venskaber og forhold. Så selv om det virker uhyggeligt at 

starte i en ny klasse er det højst sandsynligt ikke så slemt som du tror. 

jeg kende slet ikke nogle men derfor har jeg nu lært mange nye menesker at kende og har fodet 

mange nye venner 

Det skal nok gå. Efter noget tid vænner du dig til din nye klasse. 

Du skal gå ind i det med mod og positivitet og en følelse af at det nok skal blive godt. 

Vær åben for alle muligheder 

Vær klar på at du møder nye mennesker der er søde og venlige i skal ikke være bange for 

dannelsen selv hvis du ikke får dine tætte venner med 

Vær åben og prøv at lære dine nye klassekammerater at kende. 

Vær åben for nye venskaber og ikke stres så meget over det 

at man skal tage de med ro 

det kommer til at gå godt. Du får nye venner så ingen stress. 

Ikk hold jer til bestemte grupper i klasse og hellere ikk gruppere jer op kun med nogen. Ogs for 

guds skyld please hav noget respekt for jeres klassekammerater og ikk larm 



Vær sød overfor de andre 

Angst og nervøsitet er en helt normal følelse at have,men det går hurtigt væk lige så snart du 

starter i din nye klasse. 

At det hele skal nok gå, og det nok kommer til at blive svært i starten men så hen ad så bliver det 

bedre, og man finder ud af at der er flere venskaber og flere valgmuligheder så man ikke altid er 

alene. 

Man møder en masse nye mennesker og får en masse nye venner. 

At ikke være nervøse for de ny mennesker du kommer til at være sammen med 

Husk at hvis du er uvenner med en på det tidspunkt, men plejer ellers at være gode venner med, 

så skriv dem på de 5 som du ønsker at gå i klasse med. 

Tænk over hvem du vælger som dine prioritere 

Det tager tid, men du skal nok klare det 

at i skal ikke være bange. I skal tage det som en oplevelse og det skal nok blive godt men man 

kan stadig godt savne dem man gik i klasse med men så finder man også flere venner 

de skal ikke være bange for det, og de skal se på det positivt 

At selvom man er nervøs er alle nye så man skal huske ,man ikke er alene med de følelser og at 

efter lidt tid bliver alt normalt og roligt igen. 

tage i mod den klasse du skal gå i og bare vær glad 

villads 

ik vær bange, for alle er nervøse så ik vær bange for nogle dømmer dig. også hver åben for at 

snakke med nye! 

Vær dig selv du skal nok finde venner :) 

Man skal være på for første dag af, forstår godt det kan være svært men man får det sværere hen 

i løbet af året hvis man ikke tilpasser sig med det samme 

find hurtigt dine venner. 

jeg har ikke prøvet det. Men prøv at være åben overfor forandring 

Ik vær bange bare spring ud i det 

Ikke være bekymrede. 

at måske prøve og give den nye klasse en chance 

Hver ikke bange for at prøve nye ting 

Vær posetiv og åben omkring at møde nye mennesker, hvis du gør det skal du nok få dannet en 

masse nye gode relationer. 

Det hele skal nok gå 

det er virklig en god ændring og det er ikke slemt 



Være positiv og tag det med ro. 

at fokusere på dem du arbejder godt med og ikke dine bedste venner 

Lad tingene ske som det gør 

at gå mod det med mod og tryghed 

ikke være mærkelig og være åben for samtale 

Vær som du selv vil være ikke som andre vil have at du er 

Det er slet ikke så slemt som man lige går og tror, fordi alt er værre inde i ens hoved. 

Vær åben over for nye venskaber 

Det ikke slemt 

prøv at få flere venner i en klasse 

det ved jeg ikk 

Det er okay at være nervøs, det har vi alle været. Men husk også at se frem til de nye venner og 

fælleskaber du kommer til at lave. Det skal nok blive godt. 

At være social 

glæd dig og selvom du ikke kommer i den klasse du gerne ville skal det nok gå, og du skal også 

prøve at danne nye venskaber og ikke bare holde dig til dem du har godt i klasse med og er gode 

venner med 

At alle skal nok falde til og husk at nyd det fordi det nogen af de sjovte år 

Det skal nok går godt 

at springe ud i det med et smil på læben 

ikke være bange for at møde nye mennesker da det er helt ok og man kan få masser af venner 

hold dig til dine gamle venner du har fået med dig men du skal også være åben overfor nye 

vendskaber. bryd gerne stilheden du kommer til at virke sjov og åben 

Jeg vil nok sige at de ikke skal være bange for at skifte klasse vis de har brug for det, men at de 

også skal prøve at se om den nye klasse virkelig er så slem. 

Der er ikke noget man ikke kan, man har bare ikke lært det endu. 

Det kommer til at være som en ny start, og du kan komme til at føle dig trykkere eller bange, men 

du skal nok klare den! 

husk at være åben over for alle i din nye klasse (så får du nok flere venner) . Og glæd dig 

Du skal ikke være bange for at være væk fra tætte venner, man får en masse nye, og selvom man 

ikke går i klasse med ens tætteste venner, kan man stadig holde god kontakt. 

Ik vær nervøs 

Mit råd ville være at man ikke skulle se ondt på det men se det som nået positivt fordi ligemeget 

hvad så skal du ud i en anden klasse fx på gym eller andre steder 



Vælg de venner du vil beholde mest. De andre kunne du miste i klassedannelsen. 

Det tager tid at falde til et nyt sted. Men hvis man bliver ved med at prøve at falde til, skal det nok 

lykkes. Ellers er det jo kun tre år;) 

Giv det en chance. 

kom ind med en posativ mainset og være åben til at møde nye venner 

man kan godt være nervøs men du skal ikke være bange for at komme i en ny klasse det er godt 

at komme til at lære nye klassekammerater af kende og selv om at du er glad for din klasse lige 

nu er det godt at komme videre 

:-) 

At det godt kan være svært i starten, selv hvis det tager et år. Men det skal nok blive sjovt 

Vær åben og prøv allerede nu og lærer en masse nye af kende 

Man skal ikke være bange for at starte i en ny klasse med nye mennesker 

at men skal nyde sin klasse 

Snak med de nye mennesker og ikke kun alle dine gamle venner og bare tag det hele som det 

kommer, en ting ad gangen 

hav tillid til lærene, og prøv at lære dine nye klasse kammerater at kende hurtigt 

Gå til det med et positivt udgangspunkt. 

Det tager tid. Men på et tidspunkt skal det nok blive godt. Og hvis ikke, så tal med dine forældre 

eller dine lærer om det. 

At komme ud at snakke med de nye klasse kamarater og få nye venner. 

Hvis de har det svært eller kender flere fra østerhøj så kan det faktisk blive meet spænde fordi jeg 

havde det virklig svært i 6 men nu kender jeg mange flere og kan meget bedre lide det her over 

få nogle nye gode venner 

vær åben for nye venskaber. 

Det skal nok gå ,okay!! 

Ikke være nervøs for det. Mange kommer til at tro det kommer til at ødelægger deres liv, men for 

næsten alle der siger det ender det godt alligevel. Du kommer til at møde nye folk, få nye lærere 

og en ret stor chance for et bedre fællesskab. 

At møde den nye klasse med åbent sind og være meget snakkesalig, så man hurtigt danner nye 

kammerater. 

At man skal være så åben og imodkommende til de nye mennesker man møder 

Det kan godt være at i mister nogle venner, men i får helt sikkert også nogle nye og måske endda 

bedre 

Det tager tid for at finde nogle gode venner men prøv at være åben til nye klassekammeratter 

ikke noget 
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